


PRESENTACION

Este Méster estd concebido como un programa de formacién global en el érea
de los cuidados paliativos. Contempla los aspectos fisicos, emocionales y
espirituales del cuidado paliativo en adultos, nifios y adolescentes. El disefio
curricular aborda, desde distintos enfoques terapéuticos, las dificultades que
se presentan cuando aparece una enfermedad terminal en el seno de la familia.
En lugar de entender la medicina como una actividad dirigida exclusivamente
a curar, enfatizamos en este Mdster el concepto hipocrdtico de cuidar como
una funcién totalizante; aunque muchas veces no se pueda curar siempre se
puede cuidar y acompaidiar.

= MODULO I. FUNDAMENTOS DEL CUIDADO PALIATIVO (6 ECTS)
- Resefia histérica y filosofia de los cuidados paliativos (3 ECTS)
- El cuidado total del enfermo y su familia: aspectos fisicos, emocionales, sociales
y espirituales (3 ECTS)

= MODULO II. EL CUIDADO DE LA PERSONA I (6 ECTS)
- El control del dolor (3 ECTS)
- Comunicacién y cuidados paliativos (3 ECTS)

= MODULO IlII. EL CUIDADO DE LA PERSONA II (6 ECTS)
- El control de sintomas (3 ECTS)
- Técnicas de intervencién para el apoyo familiar (3 ECTS)

= MODULO IV. BIOETICA Y ASPECTOS LEGALES (6 ECTS)
- Bioética y cuidados paliativos (3 ECTS)
- La toma de decisiones en cuidados paliativos (3 ECTS)

= MODULO V. EL CUIDADO PALIATIVO EN EL HOSPITAL Y LA VISITA
DOMICILIARIA (6 ECTS)
- Nuevas formas de trabajo en equipo (3 ECTS)
- Formulacién de estrategias y aplicacién de técnicas en el domicilio (3 ECTS)

= MODULO VI. EL MUNDO PRIVADO DEL NINO Y ADOLESCENTE (6 ECTS)
- El manejo del dolor en cuidados paliativos pedidtricos (3 ECTS)
- Terapia ocupacional en cuidados paliativos (3 ECTS)

= MODULO VIl. AFLICCION, PERDIDA Y DUELO (6 ECTS)
- Vicisitudes del proceso de duelo (3 ECTS)
- Bisqueda de nuevos caminos: ayudando a las familias en duelo (3 ECTS)

" TRABAJO FIN DE MASTER (12 ECTS)

= PRACTICUM (6 ECTS)

La metodologia aplicada es eminentemente préctica y se desarrollard a través de talleres. Experiencias
anteriores demuestran que la ensefianza de los cuidados paliativos requiere este enfoque prdctico, ya
que a diferencia de otras dreas, el trabajo con personas gravemente enfermas involucra las emociones
de los alumnos. Se daré gran importancia a la combinacién de explicaciones tedricas junto a un elevado
numero de actividades prdcticas (escenas psicodramdticas, discusiéon de casos clinicos, dindmicas de
grupo y précticum clinico). El mdster también contemplard la investigacién en cuidados paliativos.
Profesionales de reconocimiento internacional supervisardn los trabajos de investigacion.

OBJETIVOS

1. Desarrollar habilidades para la construccién de estrategias que faciliten el cuidado del adulto, nifio
y adolescente con enfermedad terminal y su familia.

2. Aprender a evaluar correctamente el control del dolor y conocer sus principios.

3. Incorporar técnicas de comunicacién para facilitar la relacién con el paciente y su familia.

4. Conocer en profundidad los aspectos éticos y legales en el final de la vida.

DIRIGIDO A

Licenciados y graduados en medicina, enfermeria, fisioterapia, psicologia, trabajo social, teologia y
terapia ocupacional.
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